
☀ 인간의 뇌를 닮은 ‘호두’
호두는 대표적인 두뇌발달에 도움을 주는 식품으로 
잘 알려진 임산물이며 신경세포의 정상적인 기능을 
유지하는데 도움을 준다. 호두에는 불포화지방산이 
많이 들어 있기 때문에 
혈관건강에 유익할 뿐만 아니라 기억력 향상과 치매
예방에도 탁월한 효과를 준다.

☀ 불로장생, 신선식품이라 불리는 ‘잣’
잣은 신선이 먹는 음식으로 알려질 만큼 뛰어난 
영양가와 약효를 가지고 있어 건강 기호식품으로 널리 
이용 되고 있다. 불포화지방산이 뇌신경 세포를 성장 
시키고 활발하게 만들어 주어 두뇌발달을 도와 기억력
향상 및 체력강화를 도와준다.

☀ 뇌의 에너지 ‘콩’
밭에서 나는 쇠고기라는 별명을 가지고 있다.
콩의 단백질과 복합당질은 뇌를 지치지 않게 하는 
에너지원이다. 특히 검은콩에는 두뇌발달에 꼭 필요한 
단백질, 지방산과 비타민B가 많아 
성장기에 필수 식품이다.
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기억력, 집중력 등 두뇌의 핵심기능을 수행하는 대뇌의 신경세포를 원활하게 

해주고 주요 활동의 주요 에너지원이 되는 성분을 가지고 있는 식품을 말한다.


